Kochen mit Klausi

Asia-Rindfleisch mit Bohnen (&)

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 400 g Rinder-Huftsteaks, 4 Knobizehen, 1 Chili, 20 g Ingwer, Chilidl,
- 2 Zwiebeln, Sojasauce, 2 rote Paprika, 20 g getr. Shi-Take Pilze,

- 250 g TK-Bohnen, 2-3 M6hren, Teriyakisauce, 100 ml Rinderbrihe,

- 5 TL Speisestarke, Zitronenpfeffer, getr. Koriander, gerost. Erdniisse

Zubereitung:

1. Knobi, Ingwer, Chili u. 1 Zwiebel fein wiurfeln. Fleisch waschen,
trocknen u. dinn schnetzeln. Alles mit je 5 EL Sojasauce u. Teriyaki-
sauce, 4 EL Ol u. 2 TL Starke vermengen. Mind. 12 Std. kiihl marinie-

ren lassen.
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2. Pilze in heiBem Wasser ca. 1 Std. wassern. Zwiebel achteln, Méhren
in Stifte, Paprika in Wurfel schneiden. Zwiebeln anbraten, Fleisch mit
Marinade mitbraten, restl. Gemuse u. Pilze mitbraten. Brihe zugeben
u. pfannenrihren. Restl. Starke mit 2 TL Wasser, 4 EL Sojasauce u.

Zitronenpfeffer verriihren, zugeben u. weiterriihren.
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