Kochen mit Klausi

Bacon-Rotbarsch auf Zucchininudeln («)
Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

3-4 Rotbarschfilets, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, 100 g roher Schinken,
1 Zwiebel, 2 Knobizehen, 500 g Zucchini, 250 ml Cremefine,
Weillwein, 3 EL Tomatenmark, 1 EL ungarische Paprikacreme,

250 ml Chili-Sauce, 200 g Penne-Nudeln, Majoran, Thymian,
Basilikum, Oregano, Petersilie, Olivendl

Zubereitung:

Zwiebel u. Knobi abziehen, fein wirfeln. Zucchini waschen u. in Wir-
fel schneiden. Nudeln nach Angabe zubereiten u. abgiefRen. Fisch
trockentupfen (gro3e Filets teilen), mit Zitronensaft betraufeln,
salzen, pfeffern, mit Bacon umwickeln, beidseitig in Ol anbraten u.
entnehmen.

1.

ZW|ebeIn u. Knobi im Bratfett glasig dunsten ZUCChInI mltbraten Mit
Salz u. Pfeffer wirzen. Mit Chili-Sauce u. Cremefine abléschen,
Krauter einrihren. Nudeln unterheben, mit Wein verlangern u. alles
in elne Auflaufform fuIIen

Bacon-Rotbarsch mit der‘ krosseren Seite auf die Nudeln legen. Im
vorgehelzten Ofen bel 200°C ca. 30 Min. backen.
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