Kochen mit Klausi

Chinesischer Zwiebelreis mit Huhn

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 600 g Hahnchenbrustfilet, 500 ml Hihnerbrihe, 225 g Langkornreis,
- 4 Lauchzwiebeln, 2 Zwiebeln, 3 Knobizehen, 2 TL gem. Kurkuma,

- 1rote Paprika, 25 g Ingwer, 2 EL Speisestarke, Zitronenpfeffer,

- Erdnussdl, 5 EL Sojasauce, 450 g TK Asia-Mix, Chilipulver

Zubereitung:

1. Reis mit 1 TL Kurkuma u. Brithe nach der Quellmethode zubereiten.
Gemuse putzen. Knobi, Ingwer fein, Paprika mittel wirfeln. Zwiebel
in Spalten, Lauchzwiebeln in Ringe schneiden.
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2. Gewdrze mit Starke in eine Schissel geben. Huhn waschen, trock-
nen, grob wirfeln u. grindlich in der Starke walzen, in heiRem Ol
knusprig anbraten u. herausnehmen.
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3. Zwiebeln im Bratfett anbraten, Gemise zugeben, mitdinsten, mit
Sojasauce wirzen. Reis u. Huhn unterheben.

Tipp des Chaoten: Mit gerdst. Erdniissen garniert servieren.
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