Kochen mit Klausi

Eier-Blumenkohlauflauf mit Schinken
Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

150 g gekochter Schinken, 1 kleiner Blumenkohl, 1 Zwiebel, Pfeffer,
6 hart gekochte Eier, 30 g Butter, 30 g Mehl, 400 ml Milch, Muskat,
Salz, Cayennepfeffer, 2 TK-EL Schnittlauch, 100 g gerieb. Parmesan

Zubereitung:

Blumenkohl putzen, in Roschen teilen, Strunk schélen u. klein wir-
feln. Zuerst die Wirfel in kochendem Salzwasser 5 Min. blanchieren,
dann die Rdschen weitere 5 Min., abgiel3en, Sud dabei auffangen.
Zwiebel fein wuirfeln. Schinken in Streifen schneiden. Eier pellen,
halbieren u. mit Blumenkohl in eine Auflaufform geben. Den Schin-
ken darauf verteilen

1.

Zwiebeln in Butter glasig dunsten, Mehl elnruhren u. anschwitzen,
mit ca. 500 ml Sud u. Milch nach u. nach unter Ruhren zu einer sami-
gen Béchamel kdcheln. Parmesan unterheben, evtl. noch mit Milch
verlangern. Mit Salz, Pfeffer, Muskat u. Cayennepfeffer wirzen. Mit
Schnlttlauch verfeinern, alles uber den Auflauf gleBen
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