Kochen mit Klausi

Eisberg-Kase-Salat mit Joghurt-Senfdressing
Zutaten: (Beilage fiir 4 Personen)

1 rote Zwiebel, ¥2 Kopf Eisbergsalat, 2 M6hren, 200 g Champignons,
10 Cocktailtomaten, 200 g Emmentaler, 150 g Joghurt 3,5%, Pfeffer,
2 EL Zitronensaft, 2 EL Senf, flissiger Suf3stoff, 2 EL Schnittlauch,

Salz, 4 EL Walnussadl, 2 EL Wasser, 50 g Walntsse, Rettichsprossen

Zubereitung:

Zwiebel abziehen, ein paar Ringe zur Garnierung schneiden, Rest
fein wurfeln. Salat putzen, Strunk entfernen, in mittlere Quadrate
schneiden, waschen u. gut ausschleudern. Tomaten waschen u. hal-
bieren. Pilze putzen u. in Scheiben schneiden. Méhren schalen u.
raspeln Kase in Wurfel schneiden.

1.

Joghurt mit thronensaft u. Senf in einer Schussel verruhren Wal-
nussol kraftig unterschlagen, Wasser, Zwiebelwdrfel u. Schnittlauch
unterheben. Mit Salz, Pfeffer u. flissigem StiRRstoff abschmecken.

Walnusse hacken u. ohne Fett in einer Pfanne anrdsten. Eisbergsa-
lat, M6hren, Tomaten, Pilze u. Kase in eine grof3e Schissel geben,
Dressing u. Nusse unterheben, mit Rettichsprossen, Zwiebelringen
u. halben Walni]ssen garnieren.
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