Kochen mit Klausi
Eisberg-Salat mit Joghurt-Senfdressing

Zutaten: (Fur 4 Personen)

1 rote Zwiebel, 1 Kopf Eisbergsalat, 250 g Paprika-Mix, ¥2 Salatgurke,
10 Datteltomaten, 150 g Joghurt (3,5%), Pfeffer, 1 EL Zitronensaft,
2-3 TL Senf, flussiger SuRRstoff, TK-Petersilie & Schnittlauch, Salz,
50 g Salatcreme, 2-3 EL Olivendl, 2 EL Wasser, 1 Pck. Salat Croutons

Zubereitung:
1. Zwiebel abziehen, ein paar Ringe zur Garnierung schneiden, Rest

fein warfeln. Salatstrunk entfernen, in kleinere Quadrate schneiden,
waschen u. gut ausschleudern. Paprika putzen, grob wirfeln. Gurke
schalen in % Schelben schneiden. Tomaten waschen u. halbleren

Salatcreme u. Joghurt in eine Schiussel geben, mit Zitronensaft u.
Senf verruhren. Olivendl kraftig unterschlagen, Wasser, Zwiebelwdr-
fel u. Krauter unterheben Mit Salz Pfeffer u. SuBstoff abschmecken

Eisbergsalat, Paprlka Tomaten u. Gurke in eine groBe Schussel ge-
ben. Dressing grundlich unterheben, mit Zwiebelringen u. Croutons
garnlert serweren

zpp s Chaoten:

.‘Mzt Krduter-(Baguette u. gelimtenem Wtazs sermeren’
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