Kochen mit Klausi

Eisbergsalat mit Paprika

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 2 Lauchzwiebeln, %2 Kopf Eisbergsalat, 1 rote Zwiebel, 5 Radieschen,
- 1 Mohre, 1 rote Paprika, 1 rote Zwiebel, 5 EL Essig, 6 EL Olivendl,

- Salz, Pfeffer, Zucker, Maggi, 30 g Kerne-Vielfalt, Petersilie

Zubereitung:

1. Gemuse putzen. Von Zwiebel einige Ringe abschneiden, Rest mit
Lauchzwiebelweil fein, Paprika klein wrfeln. Lauchgrin in Ringe
schnelden Salat in m|ttI Quadrate schneiden. Mohre grob raspeln.

2. Essig, Ol, 3 EL Wasser, Maggi, Zwiebelwiirfel, Zucker u. Krauter ver-
mischen. Mit Salz u. Pfeffer abschmecken. Kerne in einer beschich-
teten Pfanne ohne Fett rosten. Dann sofort heil3 in die Marinade
geben Vermischen u. darin mind. 1 Std. marinieren Iassen

3. Eisbergsalat, Mohre Lauchringe, Paprika u. Radieschen in eine
Schissel geben, Marinade unterheben, mit Zwiebelringen u.
Petersilie garniert servieren.
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