Kochen mit Klausi
Leiehr & Leckern!

Feldsalat mit Blueberry-Buttermilch-Dressing

Zutaten: (Beilage fiir 4-5 Personen)

- 1 Kkleine Zwiebel, 150 g Feldsalat, 150 ml Buttermilch, Salz, Pfeffer,
- 3 EL Salatcreme, 1 EL Olivendl, 2 EL Blueberry-Gelee (Heidelbeer),
- 2 EL Apfel-Balsamico, 10 Kirschtomaten, ¥ Salatgurke,

- 259 Pinienkerne, 1-2 EL TK-Italienische Krauter (Aldi)

Zubereitung:

1. Ein paar Ringe der Zwiebel zur Garnierung abschneiden, den Rest
fein wirfeln. Gurke schélen u. in halbe Scheiben schneiden. Toma-
ten halbieren. Feldsalat putzen, waschen u. trockenschitteln.

2. Buttermilch, Salatcreme, Olivenél, Essig u. Gelee mit einem Schnee-
besen verquirlen. Zwiebelwirfel u. Krauter unterheben. Mit Salz u.
Pfeffer abschmecken.

3. P|n|enkerne in einer beschlchteten Pfanne ohne Fett anrdsten. 2/3
sofort heil3 in das Dressmg geben u. darln 30 Min. Z|ehen lassen.

4. Feldsalat Gurken u. Tomaten verm|schen Dressmg grundllch unter-
heben. Mit Zwiebelringen u. Gbrigen Pinienkernen garnieren.

Tipp des Cliaoten. Zu frinkischen (Rpulhdén rezclien’ |
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