Kochen mit Klausi

Feuriges Asia-Rindfleischgemuse (& +)

Zutaten: (Fur 5-6 Personen)

750 g Huftsteak, 2 TL rote Chilipaste, 1 rote Chili, 3 Knobizehen,
Sesamdl, Sojasauce, 20 g Ingwer, 1 EL Sesamkdrner, 3 Méhren,

2 Zwiebeln, 1 rote Paprika, 250 g griine Bohnen, 150 g TK-Erbsen,
Zitronenpfeffer, 1 EL getrock. Koriander, Petersilie, Chilifaden

Zubereitung:

1. Chili, Knobi u. Ingwer fein wirfeln. Fleisch in diinne Streifen schnei-
den. Alles mit Chilipaste, 5 EL Sojasauce, 5 EL Sesam6l u. Sesam-
kdrnern vermengen. Mind. 24 Std. kithl marinieren.

2. Zwiebel achteln, Mohren in Stifte schneiden, Paprika grob wiurfeln.
Fleisch mit Marinade anbraten (Fleischsaft abschopfen u. aufheben),
Zwiebeln, M6hren u. Paprika mitbraten. TK-Erbsen, Bohnen, Fleisch-
saft zugeben u. pfannenruhren bis die FIu55|gke|t verdampft |st

Tipp des C/iaoten.
Mit Chili fddén garniertem @asmatz-m rezcﬁm
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