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KKoocchheenn  mmiitt  KKllaauussii  
 

Was den Franken schmeckt: 
FFrräännkkiisscchheerr  SSppeecckk--RRoosseennkkoohhll    

  

Zutaten: ((AAllss  BBeeiillaaggee  ffüürr  44  PPeerrssoonneenn)) 
 

- 750 g TK-Rosenkohl, 1 Zwiebel, 150 g geräucherter Bauchspeck, Öl, 
- Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Butter  
 

Zubereitung: 
 

1. TK-Rosenkohl im Braun-Dampfgarer ca. 10 Min. garen. Zwiebel fein 
würfeln. Bauchspeck in grobe Würfel schneiden.  

   
2. Geräucherten Bauchspeck knusprig in heißer Butter auslassen, 

Zwiebeln zugeben u. glasig dünsten. Rosenkohl zugeben u. einige 
Minuten durch schwenken.  

   

3. Mit Salz, Pfeffer u. Muskatnuss würzen.  

   

Tipp des Chaoten:  Ideal zu Braten oder Filet.  
 

    


