Kochen mit Klausi

Was den Franken schmeckt:

Frankischer Speck-Rosenkohl

Zutaten: (Als Beilage fiir 4 Personen)

- 750 g TK-Rosenkohl, 1 Zwiebel, 150 g geraucherter Bauchspeck, Ol,
- Salz, Pfeffer, Muskatnuss, Butter

Zubereitung:

1. TK-Rosenkohl im Braun-Dampfgarer ca. 10 Min. garen. Zwiebel fein
wirfeln. Bauchspeck in grobe Wirfel schneiden.
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2. Geraucherten Bauchspeck knusprig in heil3er Butter auslassen,
Zwiebeln zugeben u. glasig dinsten. Rosenkohl zugeben u. einige
Minuten durch schwenken.
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