Kochen mit Klausi

Gebackener Ofen-Blumenkohl

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)
- 2 mittl. Blumenkohle, 210 g Mehl, 300 ml Milch, 75 ml Wasser, Butter,
- 2 Knobizehen, 3 TL Paprikapulver, Salz, Pfeffer, Semmelbrésel

Zubereitung:
1. Den Ofen auf 200 Grad (Ober- / Unterhitze) vorheizen.

2. Blumenkohl putzen u. in nicht zu kleine Roschen teilen. Milch, Mehl,
Wasser, Paprikapulver, Salz u. Pfeffer in einer Schissel mischen.
Knobi abziehen, pressen u. unterrihren. In einer zweiten Schissel
genug Semmelbrosel bereitstellen.
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3. Blumenkohl zuerst in die Flissigkeit tunken u. anschlieRend im Pa-
niermehl wenden. Die panierten Blumenkohl-Réschen auf ein mit
Backpapier ausgelegtes Blech legen, so dass sie nicht zu dicht bei-
einander sind. Im Ofen fur 25 Min. backen. Mit Butter benetzen u.
weitere 20 Min. backen bis sie knusprig sind.

Tipp des Chaoten:
Mit Kartoffelpiiree u. fi{ﬁstzwzbﬁe[nhseen Scﬁcl{! I
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