Kochen mit Klausi

Gebratene Asia-Nudeln mit Gemuse

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 125 g Mie-Nudeln, 2 Zwiebeln, 3 Lauchzwiebeln, 250 g Paprika-Mix,
20 g Ingwer, 2 M6hren, 4 Knobizehen, 150 g Mungo-Sprossen, 2 Eier,
Zitronenpfeffer, je 5 EL Austern- u. Sojasauce, Sesamal,

- gerebelten Koriander (evtl. durch frischen ersetzen)

Zubereitung:

1. Knobi u. Ingwer fein wirfeln. Zwiebeln in Spalten, M6hren in Stifte,
Lauchzwiebeln in Ringe, Paprika in mittlere Wurfel, Lauch schrag in
Ringe schneiden. Nudeln nach Angabe zubereiten u. abgiel3en.

2. Zwiebeln u. Méhren in heiBem Ol anbraten, restl. Gemiise einige Min.

mitbraten. Nudeln unterheben u. mitbraten. Mit Zitronenpfeffer u.
Koriander wirzen.

3. Austern- u. Sojasauce mit Eiern verrthren, unter die Nudeln heben
u. abgedeckt bei niedriger Hitze stocken lassen.
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Tipp des Chaoten: Zu thailindischen Hackbillchen reichen.
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