Kochen mit Klausi

Gebratener Spargel in Schinkenhtlle

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

- ca. 750 g gruner Spargel (20 Stangen), Salz, Zucker, Zitronensaft,
- Ol, Butter, 20 Scheiben Parmaschinken, (200-240 g)

Zubereitung:

1. Spargel schéalen, Enden abschneiden. Mit Salz, Zitronensaft u.
Zucker bestreut im Dampfgarer ca. 10 Min. garen. Spargel entneh-
men u. in kaltem Wasser abkihlen, danach gut abtrocknen.
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3. Spargel portionsweise in heiRem Ol u. Butter rundherum braun bra-
ten. Auf Kiichenpapier abtropfen lassen u. noch warm zu der Beilage
servieren.

—

Tipp des Chaoten:
Dazu einen Parmesan-Bdrlauch Dip und Baguette reichen.
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