Kochen mit Klausi

Gelbe Zucchini mit Hack

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 500 g gem. Hack, 2 Zwiebeln, 3 Knobizehen, 600 g gelbe Zucchini,

- 1rote Paprika, Salz, Pfeffer, 1 Mohre, Ol, 150 ml Gemusebriihe,

- 2 EL Tomatenmark, 1 Dose gehackte Tomaten, 1 EL Bratensaft,

- 1 Pck. Fix fur Bauerntopf mit Hackfleisch, 50 ml Wei3wein, Petersilie

Zubereitung:
1. Gemuse putzen, Zwiebel u. Knobi fein wirfeln. M6hren grob reiben,

Zucchini u. Paprika in mittlere Wirfel schneiden. Zucchini salzen u.
30 Min. abtropfen lassen.

2 s

2. Hack in heiBem Ol kriimelig braten. Mohren, Zwiebeln, Knobi u.
Zucchini nacheinander mitbraten, salzen u. pfeffern. Tomatenmark
einrdhren u. kurz mitbraten, mit Tomaten u. Brihe abldschen. Fix u.
Bratensaft einrihren u. 15 Min. kdcheln lassen.
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3. Mit etwas Wein verlangern, mit Salz u. Pfeffer abschmecken, Krauter
unterrthren. In tiefen Tellern mit der Beilage reichen.

=

Erstellt von Klausi am 31.07.2017



