Kochen mit Klausi

Gemuse mediterrane Art

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 2rote Paprika, 2 Zwiebeln, 3 Knobizehen, Olivendl, Pfeffer, Salz,
- je 300 g Zucchini & Aubergine, 4 Lauchzwiebeln, 1 EL Bratensatft,
- 80 ml Gemiusebrihe, getrockneter Rosmarin, Oregano & Thymian

Zubereitung:

1. Gemuse waschen u. putzen. Zucchini in Scheiben schneiden, Auber-
gine grob wirfeln u in ein Sieb geben, kréftig salzen u. verrihren, 10
Min. ziehen lassen bis das Wasser austritt.
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3. Zwiebelspalten in Olivendl anbraten, Zucchini u. Aubergine mitbra-
ten. Paprika, Lauchzwiebeln zugeben, anbraten. Brihe zugeben, ab-
gedeckt 5 Min. dinsten. Mit Salz, Pfeffer u. getrockneten Kréutern
wilrzen. Knoblauch zufiigen u. mitdinsten. 1 EL Bratensaft einrtih-
ren, ca. 10 Min. kdcheln lassen. Mit Thymian garniert anrichten.

Tipp des Chaoten: Ideal als Beilage zu Mediterranem.
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