Kochen mit Klausi

Griechischer Salat mit Oliven & Feta

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 2 Romanasalate, 1 rote Zwiebel, Salz, Pfeffer, Zucker, 150 g Feta,

- 1rote Paprika, 2 Lauchzwiebeln, je 12 schw. & grine Oliven, Maggqi,
- Zucker, 6 EL Olivendl, 4 EL Wasser, 4 EL Balsamicoessig (ws),

- 50 g getr. Tomaten in OI, Oregano, Thymian, Rosmarin, Petersilie,

- Majoran, 40 g Kérnermischung, 10 Cherrytomaten, Basilikum

Zubereitung:

1. Gemduse u. Salat putzen. ¥z rote in halbe Ringe schneiden, Rest der
Zwiebel mit Lauchzwiebelweil’ klein wirfeln. Paprika mittel wtrfeln.
Mbhre grob raspeln, Tomaten halbieren. Salat in Quadrate schnei-
den Feta klein Wurfeln Getrocknete Tomaten kIeln hacken

2. Kernemischung ohne Ol rosten ESSIg Wasser Maggl u. Olivendél u.
geh. Tomaten verruhren. Mit Salz, Pfeffer u. Zucker wirzen. Zwiebel-
warfel, Krauter u. Kerne unterheben 30 Min. marlnleren lassen.

3. Salat in eine Schussel geben Restl Gemuse zugeben Dressing da—
riber giel3en u. vermengen. Mit Zwiebelringen u. Basilikum garniert
servieren.
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