Kochen mit Klausi

Hlftsteaks zu Spargel mit Zitronen-Buttersauce

Zutaten: (Fur 3 Personen)

- 750 g weiller Spargel, 1 Zwiebel, 4 Hiuftsteaks a 200 g, Zitronensaft,
- Salz, Pfeffer, Butter, 250 ml Cremefine, 1 Pck. Finesse Zitrone,

- 1 Pck. Fix fur Zitronen-Buttersauce, ca. 150 ml Milch, Petersilie

Zubereitung:

1. Spargel ganz schalen, holziges Ende entfernen. Im Dampfgarer mit
Salz, Zucker u. Zitronensaft bestreut ca. 25 Min. garen. Steaks wa-
schen u. trocknen. Zwiebel abziehen u. klein wurfeln.

2. Zwiebeln in heiRer Butter andunsten. Cremefine zugiel3en. Fix,
Zitronenabrieb u. Petersilie einrihren. Sauce aufkochen u. etwas
einkdcheln lassen. Mit Milch verlangern, mit Salz, Pfeffer, Zitronen-
saftu Petersme wirzen.

3. Steaks in einem Tefal Kontaktgrill je nach Garwunsch zubereiten,
salzen feffern mit dem Spargel u. der Sauce zur Be|I ervieren.
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