Kochen mit Klausi
Leickt & Lecker!

Huhn mit Ingwer-Orangen-Sauce

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 500 g Hahnchen-Innenfilet, 3 Knobizehen, 30 g frischer Ingwer,
- Pfeffer, Salz, 400 ml Blutorangensaft, Petersilie, Schnittlauch,
- Chilifaden

Zubereitung:

1. Gemuse putzen. Ingwer u. Knobi fein wirfeln oder hacken. Huhn in
Streifen schneiden.
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2. In einer beschichteten Pfanne Orangensaft, Ingwer u. Knoblauch
fettfrei erhitzen. Sobald die Sauce kocht das Huhn zugeben u. ca. 10-
12 Min. einkochen.
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