Kochen mit Klausi

Indisches Chicken Curry alla Stephen (W)

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 1 EL Currypulver, 1 EL Kurkuma, 1 TL Extra hot Chilipulver, 2 Nelken
- Y Zimtstange, 2 EL Koriander-, 1 EL schwarzer Zwiebelsamen,

- 1TL Fenchelsamen, 1 TL Kreuzkiimmel, 10 Curryblatter, Salz, Ol,

- 4 grune Kardamom, 2 Zwiebeln, 1 rote Chili, 1 kg Hadhnchenbrustfilet,
- 1 TL ger. Zitronenschale, 1 Dose geh. Tomaten, 3 EL Tomatenmark

Zubereitung:

1. Currypulver, Kurkuma, Chilipulver, Nelken, die Samen, Kreuzkim-
mel, Kardamom, Curryblattern u. Salz in einem Moérser zerstol3en.
Chili mit Samen fein hacken. Huhn grob wurfeln u. mit Chili, Zimt-
stange, Gewiirzen u. 5 EL Ol in einer Schiissel vermengen. Fiir 15-20

Min. marinieren lassen. Zwiebel in Ringe schneiden.
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2. Zwiebeln in heiBem Ol andiinsten, mit gehackten Tomaten in einen

groRen Topf geben. Huhn mit Marinade portionsweise in Ol anbra-
ten. Bei der letzten Portion das Tomatenmark mitbraten u. unter die
Zwiebeltomaten heben. Etwas Wasser zugeben u. abgedeckt 1 Std.
einkdcheln lassen.
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Tipp des Chaoten: Zu Paprika-Reis mit Erdniissen reic
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