Kochen mit Klausi

Indisches Karotten-Sambal

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 450 g Karotten, 1 Zwiebel, 3 Knoblauchzehen, Ol, 50 g Kokosraspel,
- 1-2 EL braune Senfkorner, 2 EL Zitronensaft, 2 EL Minzsauce,
- 1 EL getrocknete Minze (oder 4 EL geh. frische Minze), Erdnussoél

Zubereitung:

1. Karotten putzen, schalen u. grob raspeln. Zwiebel u. Knoblauch ab-
ziehen, alles fein wurfeln.

2. 3 EL Ol erhitzen, Zwiebeln u. Knoblauch glasig diinsten. Kokosras-
pel u. Senfkdrner zufigen, unter Rihren résten, bis die Kokosraspel
goldbraun sind.

3. Die Mischung in eine Schissel geben, mit den anderen Zutaten ver-
mischen u. abkihlen lassen. Karotten-Sambal in eine Servierschis-
sel geben u. mit frlscher Mlnze garnlert servieren.

Tipp dés C/iaoten.
Idba[ Zu mcfzscliem Li(md'er-Curry Garam .‘Masaliz’
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