Kochen mit Klausi

Iltalia-Tricolor-Salat mit Tomaten

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 1 Tricolor-Salat, 12 Datteltomaten, 2 Mohren, 8 Radieschen, Pfeffer,
- Salz, 1 rote Zwiebel, 4 EL weil3er Balsamico-Essig, 6 EL Olivendl,

- Maggi, fluss. Sul3stoff, 3 EL Wasser, 1 Pck. Salat Krénung Ital. Art,
- 40 g Kerne-Vielfalt, Italienische Krauter

Zubereitung:
1. Gemuse putzen. Von der Zwiebel einige Ringe abschneiden, Rest
fein wurfeln. Datteltomaten quer halbieren. Radieschen in Scheiben
schneiden, Mohre grob raspeln. Salatstrunk entfernen, Salat in
mundgerechte Stlicke schneiden, waschen u. gut ausschleudern.
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2. Salat Krénung, Zwiebelwurfel, Balsamico-Essig, Olivenél, Wasser,
SufRstoff u. Krauter vermischen. Mit Salz, Pfeffer u. Maggi wirzen.
Kerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett rosten. Dann sofort
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‘E des Chaoten:
Zu Rahmgeschnetzeltem mit Waldpilzen servieren.
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