Kochen mit Klausi

Kabeljau im Speckmantel auf Bohnen
Zutaten: (Fir 3 Personen)

350 g TK-Kabeljau, 150 g roher Schinken, 2 Knobizehen, Pfeffer,
Salz, Zitronensaft, 1 Zwiebel, 300 g TK-Bohnen, Bohnenkraut
1 Dose Chilibohnen, 50 g Schinkenwdrfel, Petersilie, Olivendl

Zubereitung:

1.

Fisch auftauen, trockentupfen, mit Zitronensaft betraufeln, salzen,
pfeffern, mit Schinken umwickeln. Zwiebel, Knobi fein wrfeln.

Schinkenwiirfel, Zwiebeln u. Knobi in heiRem Ol anbraten. TK-
Bohnen zugeben u. unter Rihren anbraten, mit Salz, Pfeffer u. Boh-
nenkraut wirzen. Abgedeckt 5 Min. dunsten, Chilibohnen mit Sauce
zugeben u. Petersilie unterheben

Fisch in heiRem Olivendl rundum braten u. auf den Bohnen zur
Beilage auf Tellern anrichten.
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