Kochen mit Klausi

Klausis Spargelsalat mit Ei

Zutaten: (Fur 4 Personen)

- 500 g weiRer Spargel, Salz, Zucker, Zitronensaft, Butter, 4 Eier, Ol,

- 1 Zwiebel, 200 g Kochschinken, 200 g Creme fraiche-Krauter, Pfeffer,
- 150 g Joghurt, 1 kl. Dose Erbsen, Schnittlauch, Petersilie

Zubereitung:
1. Spargel ganz schalen, holzige Ende abschneiden, Rest in ca. 3 cm
lange Stuicke schneiden. Diese in einem Dampfgarer mit Salz, Zucker
u. Zitronensaft benetzt je nach Dicke ca. 15-18 Min. bif3fest garen.
Zwiebel schélen u. klein wirfeln. Zwiebeln in Butter glasig dinsten.

3. Fir das Dressing Créme fraiche, 1 EL Ol u. Joghurt in einer Schis-
sel verrihren. Krauter unterrihren. Dressing mit Zitronensaft, Salz
u. Pfeffer abschmecken. Spargel, Schinken, Zwiebel, Eiern u. Erbsen
vorsichtig unterheben. 2 Std. kuhl stellen, Spargelsalat in eine
Servierschale geben u. mit Petersilie garniert servieren.

Tipp des Chaoten: Dazu Baguette reichen.
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