Kochen mit Klausi

Lollo Bianco mit Krauter-Joghurt-Dressing

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

1 Salatkopf Lollo Bianco, ¥ TL Salz, frischer Pfeffer, 1 rote Zwiebel,
6 Cocktailtomaten, 200 g Joghurt, 3 EL Olivendl, 1 EL Weinessig,
flissiger SuRstoff, je 1 EL TK-Krauter (Petersilie, Schnittlauch & Dill)
- 6-8 Radieschen, 2-3 EL Kurbiskerne

Zubereitung:

1. Zwiebel abziehen, ein paar Ringe fir die Garnierung abschneiden,
Rest fein wirfeln. Radieschen in Scheiben schneiden. Tomaten hal-
bleren Salat putzen in klelnere Stucke tellen u. waschen.

2. Joghurt, Essig u. Olivendl verrihren. Mit Salz, Pfeffer u. Suf3stoff ab-
schmecken. Zwiebelwirfeln u. Krauter unterheben, mind. 10 Min.
ziehen lassen. Tomaten u. Radieschen zugeben, alles vermengen.
Kurblskerne ohne Fett in einer Pfanne anrdsten.

3. Salatblatter unter das Dressing heben, mit Kirbiskerne u. Zwiebel-
ringen bestreuen. Salat in Schéalchen geben u. servieren.

Erstellt von Klausi am 11.03.2012



