Kochen mit Klausi

Lollo Bionda mit Balsamico-Walnuss

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 1rote Zwiebel, 5 EL Balsamico-Essig Walnuss, 6 EL Olivendl, Salz,

- Pfeffer, 3 EL Wasser, 30 g TK-Italienische Krauter (Aldi), 2 TL Zucker,
- 15 Walnusskerne, 1 kleinen Lollo Bionda-Salat, 3 Lauchzwiebeln,

- % Gurke, 10-15 Radieschen, 1 rote Paprika, 1 grof3e Mohre

Zubereitung:

1. Gemuse putzen, waschen, abziehen. Ein paar Zwiebelringe zur Gar-
nierung abschneiden, den Rest fein wurfeln. Paprika klein wurfeln.
Lauchzwiebel in Ringe, Gurke in halbe, Radieschen in ganze Schei-
ben schneiden. Mohre grob raspeln. Salat putzen, waschen, trocken-
schitteln u. in kleinere Stucke teilen. 10 Walnusshalften grob ha-
cken u. in einer Pfanne ohne Fett rosten.

2. Balsamico-Essig, Olivendl, Wasser, Zwiebelwdirfel, Zucker u. Krauter
vermischen. Mit Salz u. Pfeffer abschmecken. Heil3e Walnisse zuge-
ben u. aIIes 20 Mln marlnleren Iassen

3. Gurken Tomaten, Paprlka u. LauchZW|ebeIn zum Salat geben Dres-
sing zufuigen u. alles grindlich vermischen. Mit den Zwiebelringen u.
restllchen Walnusshalften garnlert serV|eren
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