Kochen mit Klausi
Mandel-Broccoli

Zutaten: (Beilage fiir 5 Personen)
- 750 g TK-Broccoli, 1 Zwiebel, Salz, Pfeffer, 50 ml Gemusebrihe,
- Butter, 50 g Mandelblattchen

Zubereitung:

1. Zwiebel klein wiurfeln. Broccoli antauen lassen u. evtl. kleiner
schneiden. In einem Dampfgarer ca. 8 Min. garen. Mandelblattchen
ohne Fett in einer beschichteten Pfanne goldgelb rosten

2. ZW|ebeIn in Butter andunsten. Broccoli zugeben u. 3 Min. mltgaren
Brihe zugeben, weitere 5 Min. garen. Mit Salz u. Pfeffer wirzen.

3. % der Mandelblattchen unterheben, restl. Mandelblattchen zum Gar-
nieren verwenden.
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