Kochen mit Klausi

Leickr & Lecken!
Nudel-Thunfischtopf mit Feta

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

1 Zwiebel, 2 Knobizehen, 2 EL Tomatenmark, 400 g geh. Tomaten, Ol
180 g Spiralnudeln, 100 g Feta-light, 200 ml Gemusebrihe, Pfeffer,
Salz, 1-2 EL Saucenbinder, 100 g TK-Erbsen, 1 kl. Dose Mais,

1 Dose Thunfisch (Saft), Majoran, 1 EL Pizzagewlrz, TK-Petersilie

Zubereitung:
1. Nudeln nach Angabe zubereiten. Zwiebel u. Knobi fein, Feta klein

wurfeln Mais u. Thunfisch abtropfen Iassen

Zwiebeln u. Knobi in etwas Ol glasig diinsten. Tomatenmark einriih-
ren u. anschwitzen. Mit Tomaten u. Brihe abléschen, salzen u. pfef-
fern. Saucenbinder einrihren u. aufkochen.

Erbsen u. Mais einrihren, 5 Min. erwdrmen. Nudeln unterheben u.
mit Salz u. Pfeffer abschmecken. Thunfisch in Stiicken u. 3 Feta vor-
sichtig unterheben, Krauter einrihren.
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