Kochen mit Klausi

Orangen-Reis mit Mandelstiften

Zutaten: (Fur 3-4 Personen)

- 1 Lauchzwiebel, 125 g Basmati-Reis, 250 ml Gemisebrihe, 1 Orange
- 25 g Mandelstifte, 2 EL Ol

Zubereitung:

1. Mandelstifte in einer Pfanne ohne Fett anrésten, zur Seite stellen.
Lauchzwiebelweil3 klein schneiden, Lauchzwiebelgrin anderweitig
verwenden. Orange so schélen, dass die weil3e Haut vollstandig
entfernt ist. Filets zwischen den Trennhauten auslésen u. halbieren.
Saft aus den Trennhauten gut ausdriicken u. auffangen.

2. ZW|ebeIkIe|n in Ol andiinsten, Reis 2 Min. mltbraten mit Brihe ab-
I6schen u. aufkochen. Zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 20 Min.
ausquellen lassen, bis der Reis die Brihe aufgenommen hat.

3. Orangenfllets mit Saft u. Mandelstifte unter den Reis heben u. 2-3
Min. darin erhitzen.

Tipp dés Cﬁaoten: Zu Entenlirust mit C/izf e‘Z Lzmette rezclien.
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