Kochen mit Klausi

Paprika-Filet-Pfanne mit Mais

Zutaten: (Fir 3-4 Personen)

- 1 Zwiebel, 2 Knobizehen, 350 g Paprika-Mix, 300 g Schweinefilet,
- Salz, Pfeffer, Ol, 250 ml Cremefine, 3 EL helle Sauce, 50 ml Milch,
- 100 ml WeilRwein, 1 TL Smoked Paprikapulver, 1 TL Bratensatft,

- 1Kkl. Dose Mais, 100 g Krauter-Frischkase, Thymian, TK-Petersilie

Zubereitung:

1. Gemiuse putzen. Zwiebel u. Knobi klein wurfeln. Paprika in Streifen
schneiden. Filet waschen, trockentupfen, Sehnen entfernen u. in
Scheiben schneiden. Mais abgiel3en.

2. Filet in heiBem Ol braun braten, salzen, pfeffern u. herausnehmen.
Zwiebeln, Knobi im Bratfett mit etwas Ol glasig diinsten, Paprika ab-
gedeckt ca. 5 Min. mitbraten. Mit Cremefine abldschen, helle Sauce
u. Frischkéase einrtihren, mit Wein verlangern u. aufkochen.

3. Flelsch u. Mais unterheben u. 10 Min. kécheln lassen. Mit Salz,
Pfeffer, Paprikapulver u. Bratensaft wirzen, mit Milch verlangern.
Thymlan u. Petersme nach Belleben unterruhren
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