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PPaarrmmeessaann--BBäärrllaauucchh  DDiipp    
  

Zutaten: ((FFüürr  55--66  PPeerrssoonneenn))  
  

- 1 kleine Zwiebel, 45 g Parmesan, 45 g getrocknete Tomaten in Öl,  
- 2 Stiele Basilikum, 50 g frischer Bärlauch, 200 g Créme fraîche,  
- Salz, Pfeffer  
 

Zubereitung: 
 

1. Tomaten abtropfen lassen u. fein würfeln. Zwiebel klein würfeln u. in 
etwas Tomatenöl glasig dünsten.  

    

2. Parmesan fein reiben. Basilikumblättchen abzupfen u. mit dem Bär-
lauch klein hacken.  

    

3. Alle Zutaten mit Schmand verrühren, mit Salz u. Pfeffer würzen. 

    

Tipp des Chaoten:  
Zu gebratenem Spargel in Schinkenhülle mit Baguette reichen.  
 

  


