Kochen mit Klausi

Pikantes Reisfleisch Balkan-Art (&)

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 500 g Schweinegeschnetzeltes, 3 Zwiebeln, 3 Knobizehen, Pfeffer,

- Salz, Paprikapulver, 250 g Paprika-Mix, 2 Mohren, Ol, 230 g Reis,

- 3 EL Tomatenmark, 2 EL Paprikacreme (scharf), 1 EL Balkangewdurz,
- 1 Chili, 150 g TK-Bohnen, 1 D. geh. Tomaten, 600 ml Gemusebrihe,
- 100 g TK-Erbsen, 2 EL TK-Petersilie, 1 EL Thymian, Cayennepfeffer

Zubereitung:

1. Gemiise putzen. 1 Zwiebel, Knobi u. Chili fein wirfeln. Ubrige Zwie-
beln achteln Paprlka grob warfeln. Mohren in Schelben schnelden

2. Fleisch in heilRem OI braten, salzen pfeffern u. herausnehmen Zwie-
beln, Chili, Méhren, TK-Bohnen u. Knobi im Bratfett mit etwas Ol an-
dinsten. Paprika zugeben u. mitbraten. Tomatenmark u. Paprika-
creme mitbraten, mit Tomaten u. Brihe abléschen, Reis zugeben u.
aufkochen. Zugedeckt ca. 25 Min. schmoren lassen. Evtl. mit etwas
Rotwein verlangern. Mit Salz, Pfeffer, Balkangewdrz, Paprikapulver
u. Cayennepfeffer wirzen. Petersme u. Thymlan unterruhren

Erstellt von Klausi am 09.04.2016



