Kochen mit Klausi

Puten-Zucchini-Pfanne ,,Toscana“ ()

Zutaten: (Fir 4 Personen)

- 400 g Putengeschnetzeltes, 1 Zwiebel, 2 Knobizehen, Pfeffer, Salz,
- 500 g Zucchini, 250 g Paprika-Mix, 50 g Schinkenwtirfel, Olivendl,

- 3 EL Tomatenmark, 2 EL scharfe Gulaschcreme, Weinbrand,

- 1 P. Fix f. Zucchini Pfanne Toscana, je 250 ml Cremefine & Brihe,

- 250 ml Chilisauce, 2 EL Pizzagewdrz, Oregano, Thymian

Zubereitung:
1. Zwiebel u. Knobi fein wurfeln, Paprika in Wirfel schneiden. Zucchini
putzen, wirfeln u. mit Salz bestreut abtropfen lassen.

2. Pute in heiBem Ol scharf anbraten, mit Salz u. Pfeffer wiirzen u.
entnehmen. Schinkenwirfel im Bratfett knusprig anbraten, Zwiebeln,
Zucchini, Paprika u. Knobi mitbraten. Tomatenmark u. Gulaschcre-
me einrthren u. einige Min. mitbraten. Mit Cremefine u. Brihe ablo-
schen. Fix u. Chilisauce einruhren, Pute zugeben, aufkochen u. 20
Min. elndlcken lassen. Mit Salz u. Pfefferwurzen

Erstellt von Klausi am 11.08.2019



