Kochen mit Klausi

Reis-Hackauflauf mit Gemuse (W)

Zutaten: (Fur 5-6 Personen)

- 500 g gem. Hack, 2 Zwiebeln, 3 Knobizehen, 3 M6hren, Salz, Pfeffer
1 Stange Lauch, 250 g Paprika-Mix, 1 Chili, 4 EL Tomatenmark, Ol,
4 EL scharfe Paprikacreme, 250 g Reis, 400 m| Fleischbruhe,

1 Dose geh. Tomaten, Petersilie, 150 g TK-Erbsen, 300 g ger. Gouda

Zubereitung:
1. Gemiuse putzen, Zwiebel, Knobi u. Chili fein wirfeln. Lauch langs
halbieren, in Ringe, Mohren in Spalten, Paprlka in Wirfel schneiden.

2. Hack in heiRem Ol krimelig braten, Zwiebeln, Knobi, Méhren, Papri-
ka u. Lauch mitbraten. Mit Salz u. Pfeffer wiirzen. Reis mitbraten,
Tomatenmark u. Paprikacreme mitbraten, mit Tomaten u. Bruhe ab-
I[6schen. Unter Rihren kdcheln lassen, bis der Reis gar ist. Erbsen
mit Krautern unterheben u. erwarmen.

3. AIIes in eine Auflaufform geben, mit Kase bestreuen u. bei 200°C 30
Min. Gberbacken.
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