Kochen mit Klausi

Rdstzwiebel-Hackbraten

Zutaten: (Fur 6 Personen)

- 3 Toast, 150 g Gouda, 75 g Schinkenwdrfel, 3 Eier, 7 Zwiebeln, Senf,
- 1rote Paprika, 120 g Semmelbrdsel, 3 Knobizehen, 750 g gem. Hack,
- 2 EL Paprikasuf3, Salz, Pfeffer, 1 EL Paprika scharf, 2 EL Bratensaft,

- Ol, 3 EL TK-Petersilie, 1 EL Schnittlauch

Zubereitung:

1. Gemuse waschen u. putzen. Paprika, Toast u. Gouda klein, 2 Zwie-
beln u. Knobi fein wirfeln. Rest Zwiebeln in Ringe oder %2 Ringe
schneiden.
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3. Toast mit Hack, Eiern, 3 EL Semmelbrdsel, 2 EL Senf, 2 TL Salz, K&-
se, Schinken-Zwiebel, restl. Gewilrzen u. Krautern zu einem Teig ver-
arbeiten. Hackmasse zu einem Laib formen, in eine Fettfangschale
legen u. im Ofen bei 180°C ca. 90 Min. braten.

4. Zwiebelringe mit 2-3 EL Mehl u. etwas Salz in einer Gefriertute vermi-
schen u. in einer Fritteuse knusprig braten. Auf dem aufgeschnitte-
nen Hackbraten u. der Beilage servieren.

Tipp des Chaoten:
Mit Kartoffelpiiree u. Raramellisierten Mohren geniefen.
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