Kochen mit Klausi

Rumpsteaks mit Rdstzwiebeln
Zutaten: (Fur 3 Personen)

2 Rumpsteaks (a 300 g), 1 Rumpsteak (200 g), Steakgew!irz,
Salz, Ol, 400 g Zwiebeln, 2 EL Mehl, Frittierdl, Fritteuse

Zubereitung:

1.

Rumpsteaks 2-3 Std. vor der Zubereitung aus dem Kihlschrank neh-
men, waschen u. trocken tupfen. Evtl. den Fettrand vom Steak ent-
fernen. Zwiebeln abziehen, grol3ere halbieren, in halbe Ringe, kleine-
re ZW|ebeIn in ganze Rlnge schnelden

Rumpsteaks in heiRem Ol beidseitig je 3 Min. (kleineres je 1,5 Min.)
scharf anbraten, mit Salz u. Steakgewirz bestreuen. Steaks entneh-
men, mit der gewurzten Seite in eine Auflaufform geben. Obere Seite
ebenfalls wirzen u. im vorgeheizten Ofen bei 80°C ca. 45 Min. garen.

Zwiebeln mit Mehl in eine grof3e Gefriertiite geben, verschlieRen u.
kraftig schutteln, damit sich das Mehl gleichmafig auf den Zwiebeln
verteilt. Fett in der Fritteuse erhitzen, Zwiebeln portionsweise darin
goldgelb rosten u. auf den Steaks zur Bellage servieren.
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