Kochen mit Klausi

Schweinefilet sufdsauer

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 500 g Schweinefilet, 5 EL Sojasol3e, 3 EL Essig, Zitronenpfeffer, Salz,
Zucker, 1 EL Speisestarke, 2 Zwiebeln, 3 Knobizehen, 250 g Zucchini
1 Lauchzwiebel, 15 g Ingwer, 1-2 rote Paprika, 2 Mohren, Sesamol,

1 Dose Ananasstucke, 3 EL Ketchup, 1 Glas Bambussprossen,

250 g braune Champignons, Sojasauce, getrockn. Koriander, Sesam

Zubereitung:
1. Filet parieren u. in dinne Scheiben schneiden. Gemuise putzen.
Zwiebeln achteln, Knobi, fein, Paprika grob wirfeln, Pilze achteln.
M6hren u. Zucchini in Stifte schneiden. Bambussprossen abgiel3en.
Ananas abtropfen lassen, Saft aufheben.
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2. Zwiebeln im heiRBen Ol glasig diinsten. Fleisch mitbraten, Gemiise u.
Sprossen zugeben, mitbraten. Essig, 20 g Zucker, 4 EL Ananassatft,
Ketchup u. 4 EL Sojasauce verriihren, zugeben u. aufkochen.
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3. Starke mit 4 EL Ananassaft u. Knobi verrihren, in die Sauce geben,
erneut aufkochen. Ananas u. restl. Saft zugeben. Mit Zitronenpfeffer
u. Sojasauce wirzen. Mit Beilage u. Sesam bestreut anrichten.
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