Kochen mit Klausi
Spaghetti Bolognese mit MOhren & Erbsen

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 400 g Rinderhack, 2 Zwiebeln, 2 Knobizehen, 2 Mdhren, Salz, Pfeffer,
- 1rote Paprika, 100 g Tomatenmark, 2 EL Mehl, 1 Dose geh. Tomaten,
- 200 ml Rotwein, 350 ml Rinderbrihe, 500 g Spaghetti, Olivendl,
- Oregano, Majoran, Basilikum, 150 g TK-Erbsen, 60 g Parmesan

Zubereitung:

1. Gemuse putzen, Zwiebeln u. Knobi fein, Méhren u. Paprika klein
wdurfeln. Parmesan fein reiben.

2. Hackfleisch in Ol kriimelig braten, Zwiebeln, Knobi u. Méhren mit-
braten. Salzen, pfeffern, mit ¥2 Wein abléschen u. verkochen lassen.
Tomatenmark mitbraten Mehl einrihren, mit Tomaten, restl. Wein u.
Bruhe abléschen. Erbsen unterrihren, aufkochen, 20 Min. kécheln
lassen. Krauter u. 30 g Parmesan unterheben.
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3. InZW|schen Nudeln nach Angabe zubereiten, abgieRen, mit Sauce in
tiefen Tellern m|t Basmkum garnlert u. Parmesan bestreut anrichten.

S S 4
Erstellt von Klausi am 23.05.2022



