Kochen mit Klausi

Spaghetti zu Flusskrebs-Hollandaise & Spargel

Zutaten: (Fur 3 Personen)

- 600 g weil3er Spargel, Salz, Zucker, Zitronensaft, Butter, Pfeffer,
- 2 Lauchzwiebeln, 100 g Flusskrebse, 200 ml Hollandaise light,
- 1-2 EL helle Sauce, 50 ml WeilRwein, 1 EL TK-Dill, 250 g Spaghetti

Zubereitung:
1. Spargel schélen, Enden abschneiden u. 20 Min. mit Zitronensaft be-
traufelt, mit Zucker u. Salz bestreut in einem Dampfgarer garen.

.  — : ~
[

. ‘;" .’ .
»- : g e N
2. Lauchzwiebelweild fein wurfeln, -grin in Ringe schneiden. Fluss-
krebse klein schneiden. Spaghetti nach Angabe zubereiten. Zwie-
beln in Butter in einem Topf andinsten, mit Hollandaise u. ca. 125 ml
Spargelwasser abléschen, aufkochen. Flusskrebsstiicke zugeben u.
bei geringer Warmezufuhr ca. 5 Min. unter Rihren kdcheln, mit Wein
verlangern. Dill unterriihren, mit Salz u. Pfeffer wirzen.
— QAL D 4

3. Spaghetti zum Spargel mit Flusskrebs-Hollandaise anrichten.
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