Kochen mit Klausi

Spargel-Flammkuchen

Zutaten: (Fur 3 Personen)

- 300 g gruner Spargel, 1 Zwiebel, Zitronensaft, Salz, Pfeffer, Butter,

- Zitronensaft, 175 g Krauterfrischkase, 100 g Créme fraiche-Krauter,
- 1TL Honig, 1 Pck. (350 g) Flammkuchenteig, Rosmarin, Schnittlauch
- Petersilie, 60 g Schinkenwdrfel, 100 g Kochschinken

Zubereitung:

1. Zwiebel schalen, halbieren u. in Ringe schneiden. Vom Spargel das
untere Drittel entfernen, Rest in 3-4 cm grol3e Stiicke schneiden,
dann langs halbieren. Schinkenwirfel in Butter anbraten, Spargel-
sticke 8 Min. mitbraten, Spitzen u. Zwiebeln weitere 5 Min. mitbra-
ten, mit Salz Zuckeru thronensaft wirzen u. belseltestellen

2. Schinken grob wirfeln. Frischkdse mit Schmand u. Honig verrthren.
Mit Salz, Pfeffer u. Krautern wirzen. Flammkuchen auf einem Back-
blech ausrollen, Rander etwas erh6éhen. Frischkasemasse aufstei-
chen. Schlnken u Gemuse darauf vertellen

ErsteIIt von Klau5| am 29.05.2024



