Kochen mit Klausi

Spargel mit Barlauch-Nusspesto

Zutaten: (Fur 4 Personen)

130 g Barlauch, Salz, 200 ml Olivendl, 30 g gemahlene Haselnusse,
Zitronensaft, Pfeffer, Zucker, 1 kg weil3er Spargel

Zubereitung:

1. Barlauch waschen, trocknen, nach u. nach mit etwas Olivendl in ei-
ner Kiichenmaschine pirieren. Am Ende Nisse u. restl. Ol bis auf 50
ml zugeben, mit Salz u. Zitronensaft wirzen. (Menge reicht fur 2 Hip-
Glaschen, Glaschen mit Ol auffullen, damit alles bedeckt ist).
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2. Spargel schalen, die Enden abschneiden u. im Braun Dampfgarer
mit Salz, Zucker u. Zitronensaft gewlrzt ca. 25 Min. garen.
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Tipp des Chaoten:
Mit neuen Kartoffeln und panierten Schnitzeln reichen. Lecker!
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