Kochen mit Klausi

Spargel-Ricotta-Nudeln mit Barlauch

Zutaten: (Fir 4 Personen)

- 500 g grunen Spargel, Salz, Zitronensaft, Zucker, 1 Zwiebel, Pfeffer,
- 180 g Spiralnudeln, 40 g Barlauch, 100 g Kochschinken, Butter,
- 200 g Ricotta, 3 EL gerieb. Parmesan, 2 EL Mehl, 150 ml Weil3wein

Zubereitung:

1. Spargel am unteren Drittel schalen, Enden abschneiden, in 3 cm
grofRe Sticke schneiden. Stucke bis auf die Spitzen mit Zitronensaft
u. Zucker in einem Dampfgarer 18 Min. garen. Nach 10 Min. die
Sp|tzen mit garen Zwiebel fein, Schinken grob wiurfeln.

2. Béarlauch mit Ricotta, Parmesan u. 150 ml Spargelwasser purieren.
Nudeln nach Angabe zubereiten u. abgiel3en.

3. Zwiebeln in Butter glasig dinsten. Mehl einrihren u. anschwitzen,
mit Barlauch-Pluree abléschen u. aufkochen. Mit Wein verlangern,
Schinken u. Nudeln unterheben, mit Salz u. Pfeffer abschmecken.
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