Kochen mit Klausi
Spargel-Schinken-Toast

Zutaten: (Fur 3 Personen)

- 9 Stangen weil3er Spargel, 1 kl. Zwiebel, Salz, Zucker, Zitronensatft,
- Pfeffer, Butter, 250 ml Cremefine, 2 EL helle Sauce, 50 ml Weil3wein,
- Y Topf Kerbel, % TL getrockneter Estragon, Worcestershiresauce,

- 3 Scheiben Sandwich-Toast, 12 Scheiben Schwarzwéalder Schinken

Zubereitung:

1. Spargel schalen, holzige Enden abschneiden u. 20 Min. mit etwas
Zitronensaft betraufelt, mit Zucker u. Salz bestreut in einem Dampf-
garer kochen. Spargelfond aufheben. Toaste rosten u. auf Teller le-
gen. Zwiebel u. Kerbel fein hacken.

2. Zwiebeln in Butterschmalz in einem Topf andinsten, mit Cremefine

u. 100 ml Spargelwasser abléschen, helle Sauce einruhren u. aufko-
chen. Ca. 5 Min. unter Rihren kdcheln, mit Wein verlangern. Krauter
einrahren. Mit Salz, Pfeffer u. Worcestershiresauce abschmecken.
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3. Spargellabtrocknen, je 3 Stangen mit 4 Scheiben Schinken um-
wickeln. In hei3er Butter rundherum anbraten, auf den Toast legen u.
Sahnesauce darauf verteilen.
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