Kochen mit Klausi

Spargel zu Pute & Schnittlauch-Hollandaise

Zutaten: (Fur 2-3 Personen)

- 500 g weil3er Spargel, Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Zucker,

- 2 Lauchzwiebeln, 2 EL Schnittlauch, 400 g Puten-Ministeaks,
- 250 ml Hollandaise light, 2 EL helle Sauce, 50 ml WeilRwein, Ol

Zubereitung:

1. Zwiebel klein wirfeln. Spargel ganz schélen, Enden abschneiden.
Spargel im Dampfgarer mit Salz, Zitronensaft u. Zucker 25 Min.
garen. Pute waschen, trocken tupfen, mit Salz u. Pfeffer wirzen.

2. Inzwischen Zwiebeln in Butter andinsten. Hollandaise zugeben u.
erwarmen. Mit Wein verlangern, helle Sauce einriihren u. aufkochen,
bis eine sdmige Sauce entstanden ist. Salzen u. pfeffern, Schnitt-
lauch einrthren. Evtl. mit Spargelsud verlangern.

3. Putensteaks in heiRem Ol beidseitig braun braten, mit dem Spargel
u. der Hollandaise zu der Beilage servieren.
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