Kochen mit Klausi
Spargeltoast mit Schinken & Ei

Zutaten: (Fur 2-4 Personen)

- 8 Stangen Spargel, Zitronensaft, Zucker, Salz, Pfeffer, 1 Zwiebel

- 6 EL Orangensaft, 2 Eier, 3 EL Salatmayonnaise, 1 TL Currypulver
- 100 g Sahnejoghurt, 4 Scheiben Sandwichtoast,

- 4 Scheiben Kochschinken, Petersilie

Zubereitung:

1. Spargel schélen, holzige Enden abschneiden u. mit Zitronensatft,
Salz u. Zucker 20-25 Min. im Dampfgarer zubereiten. Zwiebel fein
wiirfeln, in heiBem Ol in einer Pfanne andiinsten. Currypulver kurz
mitdinsten, Orangensaft zugeben, kurz aufkochen, umfillen u.
abkihlen lassen. Eier wachsweich kochen, abschrecken u. pellen.

2. Salatmayonnaise u. Joghurt zur Currymischung geben. Verrihren,
m|t Salz, Pfeffer u. Zucker wirzig abschmecken

3. Toastscheiben goldbraun toasten. Etwas Currysauce darauf vertei-
len. Mit Schinken belegen, Spargel halbieren u. darauf verteilen.
etwas Currysauce darauf geben. Eier halbieren u. daraufsetzen. Mit
Petersilie bestreut servieren.
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