Kochen mit Klausi

Tomaten-Lauchzwiebel-Salat

Zutaten: (Fur 2 Personen)

- 500 g Tomaten, 1 kleine rote Zwiebel, 3 Lauchzwiebeln, Salz, Pfeffer,
1 Pck. Salat Dressing Paprika-Krauter, TK-Petersilie & Schnittlauch,
4 EL Olivenél, 2 EL Balsamico-Essig, 1 TL Zucker,

2 Zweige Basilikum, 30 g Pinienkerne

Zubereitung:

1. Zwiebel abziehen, ein paar Ringe fir die Garnierung abschneiden,
Rest u. Lauchzwiebelweil3 fein wirfeln. Basilikumblatter abzupfen u.
in Streifen, Lauchzwiebelgrin in Ringe schneiden. Tomaten wa-
schen, putzen u. in Spalten schneiden. Pinienkerne
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2. In einer Schussel Zwiebelwurfel, Salat Dressing, Krautern, 4 EL Was-
ser, Balsamico u. Olivendl vermischen. Mit Zucker, Salz u. Pfeffer
wilrzen. Pinienkerne noch heil3 unterheben. Dressing mind. 1 Std.

marinieren lassen.

3. Tomaten mit Lauchzwiebeln in eine Schissel geben u. Dressing un-
terheben. Mit Basilikumstreifen u. Zwiebelringen garniert servieren.
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Erstellt von Klausi am 29.07.2012



