Kochen mit Klausi

Zucchini-Broccoli-Pasta mit Hack

Zutaten: (Fur 4-5 Personen)

- 350 g Rinderhack, 1 Zwiebel, 3 Knobizehen, 150 g TK-Broccoli, Salz
- Pfeffer, 500 g Zucchini, 250 g Mohren, Ol, 200 g Fusilli, 200 ml Sahne
- 200 ml Fleischbrihe, 1 Pck. Fix Fur Broccoli Pasta mit Hackfleisch,

- 100 ml Weilwein, 1-2 EL helle Sauce, Petersilie, Schnittlauch

Zubereitung:

1. Gemuse putzen, Zwiebel u. Knobi fein wurfeln. Méhren in Scheiben,
Zucchini in mittlere Wirfel schneiden. Zucchini salzen u. 30 Min. ab-
tropfen lassen. Nudeln nach Angabe zubereiten, 6 Min. vor Garende
den Broccoll zugeben aIIes abgleBen u. abtropfen lassen.

2. Hack in heiBem Ol kriimelig braten. Zucchini, Méhren, Zwiebeln, u.
Knobi mitbraten, salzen u. pfeffern. Mit Sahne u. Brihe abldschen.
Fix u. helle Sauce einrthren u. 10 Min. kécheln lassen. Mit Wein ver-
Iangern mit Salz u. Pfeffer abschmecken, Krauter unterruhren

3. Nudeln mit Broccoli portionsweise unterheben u. in der Sauce
erwarmen.
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