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KKoocchheenn  mmiitt  KKllaauussii  
 

ZZuucccchhiinnii--HHaacckkttooppff  mmiitt  KKaarrttooffffeellnn    
 

Zutaten: ((FFüürr  55  PPeerrssoonneenn)) 
- 500 g Rinderhack, 3 Knobizehen, 2 Zwiebeln, 800 g Kartoffeln,  
- 1 kg gelbe Zucchini, 1 Dose geh. Tomaten, Salz, Pfeffer, Bratensaft, 
- 1 Pck. Fix für Bauernhacktopf, Olivenöl, TK-Petersilie & Schnittlauch 
 

Zubereitung: 
 

1. Kartoffeln schälen, würfeln u. 15 Min. in Salzwasser vorgaren. Zwie-
beln u. Knobi abziehen, fein würfeln. Zucchini putzen, würfeln, kräf-
tig salzen u. gut abtropfen lassen.  

    

2. Zucchini in heißem Olivenöl anbraten, pfeffern u. herausnehmen. 
Hackfleisch im Bratfett krümelig braten. Zwiebeln u. Knobi mitbra-
ten, salzen u. pfeffern. Gehackte Tomaten u. 200 ml Wasser zugie-
ßen. Fix u. 2 EL Bratensaft einrühren u. unter Rühren aufkochen. Mit 
Salz, Pfeffer u. Kräutern abschmecken. 

    

3. Kartoffeln u. Zucchini unterheben u. erwärmen. Evtl. noch mit Brühe 
verlängern.  

    

Tipp des Chaoten: Dazu ein kaltes Bier genießen. 
 

  


